
Startnr. Name Zeit netto AK Jg.

Nordrhein Meisterschaften 2024 (5 km Straßenlauf)

Männlich

1. LAZ Rhein-Sieg 1 00:47:28
577 Ihle, Leander 00:15:21 männliche Jugend U23 2004
503 Rieck, Eliah 00:15:46 männliche Jugend U23 2004
507 Werner, Thorben 00:16:21 männliche Jugend U20 2005

2. LAZ Rhein-Sieg 2 00:52:44
502 Jan, Vernikov 00:16:57 männliche Jugend U18 2008
560 Herr, Florian 00:17:41 Senioren M35 1988
582 Breunung, Dirk 00:18:06 Senioren M45 1976

3. SFD 75 Düsseldorf 1 00:53:26
569 Nowicki-Koth, Jakob 00:16:33 Männer 2001
570 Jaouhari Ouatam, Yahya 00:18:24 männliche Jugend U18 2008
571 Conradi, Felix 00:18:29 männliche Jugend U18 2008

4. LAZ Rhein-Sieg 3 00:56:25
565 Koch, Linus 00:18:29 männliche Jugend U18 2007
562 Kluyev, Timofey 00:18:57 männliche Jugend U18 2009
513 Böttcher, Zaido 00:18:59 Senioren M45 1976

5. Mönchengladbacher LG 1 00:57:25
519 Claßen, Michael 00:18:42 Senioren M35 1986
520 Hanisch, David 00:19:07 Senioren M35 1987
523 Apostel, Philip 00:19:36 männliche Jugend U20 2005

6. Mönchengladbacher LG 2 01:01:01
584 Neukirch, Leo 00:19:56 Männer 1997
524 Stüwe, Simon 00:20:12 Senioren M30 1994
531 Benders, Lothar 00:20:53 Senioren M65 1956

7. Mönchengladbacher LG 3 01:11:41
522 Sieben, Niklas 00:22:45 männliche Jugend U23 2003
530 Preuß, Sascha 00:24:26 Senioren M45 1975
529 Preuß, Dirk 00:24:30 Senioren M50 1973

8. TSV Viktoria Mülheim 1 01:28:57
544 Kalweit, Siegfried 00:29:26 Senioren M80 1942
545 Fröde, Volker 00:29:27 Senioren M75 1945
546 Huwald, Detlef 00:30:04 Senioren M75 1947

14. Siegburger HIT City-Lauf
Mannschaftswertung m/w Nordrhein Meisterschaften 2024 (5 km
Straßenlauf)

1



Startnr. Name Zeit netto AK Jg.

Weiblich

1. LAZ Rhein-Sieg 1 00:55:47
552 Schneider, Celine 00:18:12 weibliche Jugend U23 2004
574 Vernikov, Sonja 00:18:41 Frauen 2001
511 Schneider, Silke 00:18:54 Seniorinnen W45 1976

2. LAZ Rhein-Sieg 2 01:05:17
504 Witt, Veronika 00:20:34 weibliche Jugend U18 2010
563 Zur Nieden, Clara 00:22:18 weibliche Jugend U18 2008
564 Koerner, Johanna 00:22:25 weibliche Jugend U18 2010

3. Mönchengladbacher LG 1 01:07:13
538 Wefers-Fritz, Ulrike 00:20:11 Seniorinnen W55 1966
528 Kosfeld, Luisa 00:23:04 Frauen 2001
525 Liedtke, Feride 00:23:58 Seniorinnen W50 1971

14. Siegburger HIT City-Lauf
Mannschaftswertung m/w Nordrhein Meisterschaften 2024 (5 km
Straßenlauf)
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